
  

Consejo Financiero #1: Empieza a ahorrar e invertir temprano 
Jamás es demasiado temprano para empezar a planear tu futuro. ¿Dónde quieres estar en 5, 10,15 o más 
años desde hoy? Mientras que tus ideas sobre quién eres y a dónde quieres ir pueden cambiar a través de 
los años – la importancia de ahorrar y planear tu futuro financiero nunca lo hará.  
 
Elabora un presupuesto realista 
Empieza elaborando un presupuesto mensual realista que tome en consideración tus ingresos y tus gastos 
necesarios. Un presupuesto te deja ver a donde tu dinero se está dirigiendo y te puede ayudar a tomar 
control de tu futuro financiero. Los pasos hacia la elaboración de un presupuesto incluyen: 
 

• Págate primero. Guarda una porción de tus ingresos cada mes para ahorros e inversiones para que 
ese ingreso extra no se gaste en otras necesidades o compras impulsivas. Acostúmbrate a guardar de 
10% a 20% de tus ingresos cada mes. 

• Desarrolla un plan de gastos. Calcula cómo te gastas tus ingresos ahora y crea pautas de cómo te 
lo vas a gastar en el futuro. 

• Establece metas a corto y largo plazo. Quizás quieres ir de vacaciones en seis meses o a lo mejor 
quieres comprar una casa en algunos años. A lo mejor quieres ayudar a tu familia con sus metas 
financieras – asistan a la universidad, compren una casa, o cuando tus familiares de avanzada edad 
se jubilen. Cualquiera que sean tus metas de corto o largo plazo, tú podrías lograrlas más rápido si 
planeas con tiempo y ahorras tu dinero.  

• Compara bancos antes de escoger uno. Diferentes bancos cobran diferentes honorarios, tazas de 
interés, y ofrecen diferentes servicios. Has una comparación antes de que decidas dónde vas a 
guardar tu dinero.  

• Construye un fondo de emergencia 
Si no guardas dinero es muy fácil de que te encuentres fuera de base. Guarda dinero para las 
emergencias de la vida – despido del trabajo, gastos médicos y dentales, o reparaciones del carro – 
para que no tengas que endeudarte para pagar necesidades inesperadas.   

 
Temprano es mejor 
Cuando estás joven, es muy fácil vivir del “aquí y ahora”. Pero si pospones ahorrar e invertir, estás limitando 
tus opciones y tus oportunidades de independencia financiera en el futuro. La gráfica a continuación ilustra 
lo que le pasa a tu dinero cuando empiezas a invertir a una temprana edad. Ponle atención a la discrepancia 
de $420,000 dólares cuando empiezas invirtiendo $3,000 anualmente a los 20 años a comparación con la 
edad de 35. 
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 $3,000 dólares de 
inversión anual a 6% 
crecimiento anual, 
asumiendo re-inversión 
de todos las ganancia 
sin ningún impuesto. 
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Este es un ejemplo hipotético y no esta diseñado para reflejar el rendimiento actual de ninguna inversión.  

Toma decisiones inteligentes. Habla con tu profesional financiero y pregunta por los productos de 
Allianz Life®. 
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